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UN ISOLANT 
PHONIQUE

Des isolants phoniques

L’isolation phonique permet de réduire les nuisances sonores. 
Une nuisance sonore est un bruit dérangeant provenant de 
l’extérieur, mais aussi d’une pièce à l’autre. On analyse et isole 
phoniquement toutes les surfaces dans lesquelles le son peut 
passer : 
• les fenêtres
• les murs
• les cloisons 
• les portes
• les plafonds 

UN LÈVE-
PLAQUE

Des lève-plaques

C’est un appareil qui permet une pose facile de plaques de plâtre 
au plafond. 
Un lève-plaque fonctionne avec un système de levage commandé.
Un lève-plaque est sur roulettes pour le déplacer facilement.
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UN LEVIER À 
PANNEAUX

Des leviers à panneaux

C’est un outil qui permet de soulever facilement un panneau 
avec un système d’appui qui s’actionne à l’aide du pied.

DES LUNETTES 
DE SÉCURITÉ

C’est un équipement de protection individuelle qui permet 
de protéger les yeux.
Les lunettes de protection individuelles permettent d’éviter 
tout risque lié à la vue 
• aveuglement
• perte de vision
• projection de particules…
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UNE MACHINE 
À RAINURER 

Des machines à rainurer

UNE RAINUREUSE 
Des rainureuses

UN COUPE-
ISOLANT

Des coupe-isolants

C’est un outil qui permet de faire les rainures (entailles) 
dans l’isolant.

UN MARTEAU-
PERFORATEUR
Des marteaux-perforateurs

C’est un outil électrique qui permet le perçage dans le béton, 
dans la pierre et dans les ouvrages de maçonnerie.
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UN MASQUE 
DE PROTECTION
Des masques de protection

C’est un équipement de sécurité recommandé pour protéger 
ses voies respiratoires 
• lors des travaux de pose d’un isolant
• lors de la production de poussières 
• ou lorsque le local à isoler est non-ventilé

UNE MASSETTE
Des massettes

C’est un outil qui est une petite masse.
On peut manier la massette d’une main.
La massette sert à frapper un autre outil ou des matières plus 
dures sans risque de les abîmer. 
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UNE MEMBRANE 
DE FONDATION

Des membranes de fondation

Matériau étanche qui permet que les fondations soient 
imperméables et qui évite les remontées d’humidité dans les 
murs.

UN MÈTRE
Des mètres

C’est un outil qui permet de mesurer di� érentes surfaces.
Les surfaces peuvent être des murs, des sols.
Le mettre permet aussi de mesurer des matériaux à découper.
Ces matériaux peuvent être des isolants par exemple. 
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UN NIVEAU 
À BULLE

Des niveaux à bulle

C’est un instrument de mesure qui permet de vérifi er si une 
surface est parfaitement verticale ou horizontale.

UNE MEULEUSE
Des meuleuses

Une meuleuse est un outil de découpe utilisé dans de nombreux 
travaux de construction et de rénovation.
Une meuleuse sert à :
• découper ;
• poncer ;
• polir ;
• meuler ;
• décaper ;
• tronçonner ;
• surfacer.
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OUATE DE 
CELLULOSE

C’est un matériau isolant écologique et peu cher.
Ce matériau est obtenu à partir de papiers recyclés.
Ce matériau est rendu résistant au feu et à la moisissure.

UN NIVEAU 
À LASER

Des niveaux à laser

C’est un instrument électronique qui émet en continu un laser 
permettant de visualiser une ligne horizontal de référence 
(appelée aussi plan horizontal de référence).
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UN PARE-PLUIE
Des pare-pluie

Membrane imperméable posée sous la couverture afi n d’éviter 
les infi ltrations mais laissant passer la vapeur d’eau qui vient de 
l’intérieur de la maison.

UN PANNEAU 
ACOUSTIQUE

Des panneaux acoustiques

C’est un matériau placé sur les murs et plafonds.
Un panneau acoustique permet de limiter la réverbération et 
d’absorber les bruits. 
Il existe di� érentes sortes de panneaux acoustiques : 
• panneau de liège
• panneau en laine de verre
• panneau en polystyrène
• panneau en laine de roche 
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UNE PELLE
Des pelles

C’est un outil de travail qui est destiné à déplacer des matériaux. 
Une pelle se compose de deux parties : 
•  Le godet 

C’est une partie plate pour charger le matériau
• Un manche pour soulever l’ensemble.

UN PARE-
VAPEUR

Des pare-vapeurs

UN FREIN 
VAPEUR

Des freins vapeur

C’est une membrane de protection pour réguler la vapeur d’eau. 
Un pare-vapeur est appliqué de manière continue du côté 
intérieur de la paroi isolée. Le pare-vapeur est souvent fi xé entre 
l’isolant thermique et le parement intérieur. 
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UN PISTOLET 
APPLICATEUR
Des pistolets applicateurs

C’est un outil qui sert à appliquer un produit contenu dans une 
cartouche. 
Le produit appliqué peut être de la colle du silicone 

UNE PINCE
Des pinces

C’est un outil qui est composé de deux parties attachées.
Une pince sert à saisir, à couper ou à serrer. 
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UNE PONCEUSE
Des ponceuses

C’est une machine électrique qui sert à 
• poncer,
• à polir
• à rendre une surface plane

Une ponceuse  peut être rotative 
• une ponceuse rotative à disque
• une ponceuse rotative à meule
• une ponceuse rotative à bande

ou

Une ponceuse peut être vibrante
• une ponceuse vibrante de forme rectangulaire
• une ponceuse vibrante triangulaire 

UNE POMPE 
À EAU

Des pompes à eau

C’est un appareil qui permet de puiser de l’eau ou d’évacuer de 
l’eau.
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UNE 
PROJETEUSE

Des projeteuses

C’est une machine pour projeter un produit :
• Du sable
• Du ciment
• De l’enduit… 

Ou

C’est une machine pour projeter un isolant 
• ouate de cellulose
• laine …

UN PROFILÉ
Des profilés

C’est une longue pièce métallique ou en plastique qui présente 
un profi l en L,U,O,…
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UNE ROSACE
Des rosaces

C’est une cheville avec une extrémité élargie qui permet de fi xer 
des panneaux d’isolation. 
Une rosace est fi xée dans le mur à l’aide d’une vis classique ou 
d’une vis à frapper avec un marteau. 

UN RABOT
Des rabots

C’est un outil qui sert à rendre plus plate ou plus mince une 
pièce de bois ou de plâtre. Il en existe de nombreuses sortes.
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UNE SCIE
Des scies

C’est un outil qui sert à couper à la main des matières dures par 
l’action d’une lame avec des dents. 
Il existe di� érentes sortes de scies.
• Une scie égoïne,
• Une scie à béton…

UN ROULEAU
Des rouleaux

C’est un outil de fi nition qui permet d’appliquer de la peinture 
sur de grandes surfaces.
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UNE SCIE 
SAUTEUSE
Des scies sauteuses

C’est une scie électroportative utilisée pour de petites découpes 
non rectilignes dans les panneaux. 
Le mouvement de la scie sauteuse s’e� ectue de bas en haut 
d’où son nom. 

UNE SCIE 
CIRCULAIRE
Des scies circulaires

C’est une scie à lame circulaire travaillant en rotation. Elle est 
inclinable.
C’est une scie qui est utilisée en particulier pour les découpes 
rectilignes des panneaux. 
Une scie circulaire est 
• soit électroportative
•  soit montée sur une table avec un guide et éventuellement un 

chariot pour les panneaux de grande dimension. 
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UNE TALOCHE
UNE LISSEUSE 

UN PLATOIR
Des taloches
Des lisseuses
Des platoirs

C’est un outil en bois ou en plastique avec une poignée.
Cet outil sert à lisser (rendre plat, polir) du ciment ou du plâtre. 
Il en existe di� érentes sortes.

UNE TABLE 
DE DÉCOUPE
Des tables de découpe

C’est une table sur laquelle on peut découper des matériaux 
isolants en toute sécurité.
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UNE TRUELLE
Des truelles

C’est une petite pelle à main.
Une truelle sert à déplacer et appliquer un produit.
Ce produit peut être du plâtre par exemple. 
Il existe plusieurs sortes de truelles. 

UN TOURNEVIS
Des tournevis

C’est un outil qui sert à enfoncer ou retirer des vis. 
Il en existe de nombreuses sortes.
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UNE VISSEUSE
Des visseuses

C’est un outil électroportatif.
Une visseuse sert à enfoncer ou à retirer des vis. 
Une visseuse peut parfois être pneumatique. 

UN TRUSQUIN
Des trusquins

C’est un outil qui permet de réaliser un tracé parallèle au bord 
de la surface.

CISP_fiche_Lexique_metier03C.indd   39CISP_fiche_Lexique_metier03C.indd   39 13/04/23   13:0113/04/23   13:01



40

UNE VISSEUSE 
À GYPROC

Des visseuses à gyproc

C’est un outil électroportatif
Une visseuse à gyproc sert à enfoncer des vis dans des plaques 
de plâtre 
sur des profi lés métalliques ou sur une ossature en bois. 
Une visseuse à gyproc peut parfois être pneumatique.
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